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Astma- og Allergiforbundets syn pa

Dyreassisterte tiltak pa institusjon

Pelsdyr utgjor en reell helserisiko for
mange personer med pelsdyrallergi og reduserer
tilgjengelighet, gir forverret helse og livskvalitet
for denne gruppen. Forekomsten av allergi og
allergisk utlgst astma er gkende, szerlig blant
barn. Den gkende bruken av pelsdyr pa institu-
sjoner fgrer dermed med seg store utfordringer. o
Ukontrollert bruk av pelsdyr pa institusjoner kan
gi okte plager for pasienter, brukere, ansatte og
besgkende som er allergiske.

NAAF anerkjenner at dyreassisterte tiltak pa in-
stitusjoner kan ha positiv effekt, men presiserer
her noen viktige forutsetninger som ma vaere
tilstede, og hvordan tiltakene ma gjennomfgres,
dersom man skal lykkes i 3 tilrettelegge for bade
allergikere og de som har behov for dyreassistert
intervensjon.

Bruk av dyr pa institusjon kan tillates
dersom

. bruken er begrenset til klart avgrensede
omrader.

o det ikke begrenser tilgjengeligheten til

entlige o \ ohen

Vaer forberedt pa a

. bruke ekstra ressurser pa renholdsutgifter i
tiltaksperioden

avbryte tiltaket dersom det gir gkte helse-
plager for brukere og/eller ansatte

e

www.naaf.no/pelsdyr

Tilrettelegging ved bruk av pelsdyr pa
institusjon

Dyret skal ikke tas med rundt pa institusjonen,
rom for rom.

Behandlingen eller aktiviteten med pelsdyr bgr i
stgrst mulig grad forega utendgrs.

Behandlingen eller aktiviteten med pelsdyr ma

skje i egnede lokaler, dvs:

- avgrenset i forhold til institusjonens gvrige
lokaler.

- egen inngang eller ligge nzer inngang

- grundigere og hyppigere renhold

- god ventilasjon

- interigret ma vaere begrenset og enkelt a ren-

gjore (f.eks. skinnmgbler, ingen tepper, kun

glatte gardiner, ikke apne hyller eller skap)

Arbeidet ma planlegges slik at ansatte og
beboere som har veert i kontakt med dyr, ikke
sprer allergener til de gvrige omradene.

Terapeutene, de som handterer pelsdyrene, ma
ha opplaering og kompetanse pa dyreharsallergi
og tilrettelegging for allergikere.
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Dyreassisterte tiltak pa institusjon

Pelsdyr i skolen

Pelsdyr skal som hovedregel ikke tillates i offent-
lige skoler og barnehager, jfr. Forskrift om miljg-
rettet helsevern i barnehager og skoler.

Der elever/ansatte har behov for fgrerhund eller
servicehund, ma det tilrettelegges slik at allergi-
kere ikke far gkte helseplager.

| enkelte tilfeller kan hunder som brukes i dyre-
assisterte tiltak anses som ngdvendig og nyttig
for leeringen for utvalgte elever. | slike tilfeller
ma tiltakene forega utenfor skolens omrade.

Skolens ledelse har plikt til & sgrge for at ingen
barn far gkt risiko for helseplager.

Skolens lokaler skal pa ingen mate leies ut til ak-
tiviteter som inkluderer pelsdyr, som for eksem-
pel dressurtrening eller dyreutstilling.

lastes ned fra vare hjemmesider

. Pelsdyr pa hoteller og andre
overnattingssteder

Pelsdyr i det offentlige rom

Pelsdyr pa offentlige transportmidler

Kontakt oss

E-post: naaf@naaf.no
TIf: 23353535
Faks: 23353530

www.naaf.no/pelsdyr

Fakta om pelsdyrallergi

Ca 10 prosent av alle skolebarn har pelsdyrallergi, og
med stigende alder er antallet gkende. Ca. 15 prosent
av den voksne befolkningen opplever plager etter
kontakt med dyr.

Symptomer kan vare tett, rennende nese, nysing,
rennende og klgende gyne, hodepine, trgtthet, hoste,
tung pust eller alvorlige astmaanfall. Symptomene
opptrer innen 5-30 min. fra man har veaert eksponert
for allergenet eller timer senere som en utsatt reak-
sjon.

Bade harene i pelsen, sa vel som proteiner i dyrenes
talg- og spyttkjertler og urin kan veere allergiutlgsen-
de. Allergenene er sma luftbarne partikler som blan-
der seg med annet stgv i luften og som ved innanding
kan gi en allergisk reaksjon.

De allergiske reaksjonene er normalt sterkere hos
barn enn hos voksne og eldre, fordi allergi vanligvis
avtar i styrke og omfang med gkende alder.
Dyreallergener spres lett og er klebrige. De fester seg
til alle overflater, seerlig tekstiler, og er vanskelig a
fjerne ved rengjgring. Dyreallergener kan bli veerende
i tekstiler o.l. i flere ar etter at dyret har veert i rom-
met.

Eneste tilgjengelige behandling for pelsdyrallergi er
symptomreduserende medisiner. Pelsdyrallergikere




